
Dra. Olga Siavichay Vélez  

Psicóloga Clínica - Psicoterapeuta 

La Dra. Olga Siavichay Vélez, Psicóloga Clínica y Psicoterapeuta con enfoque Cognitivo 

Conductual, se especializa en Psicoterapia de Pareja, Psicoterapia en Crisis, Psicoterapia 

Individual y Familiar. Trabaja con niños, adolescentes y adultos. En Trastornos de 

ansiedad, crisis de pánico, stress postraumático, depresión, pérdida, separación, duelo, 

adicciones. Brinda apoyo psicológico a pacientes oncológicos y sus familiares, apoyo 

psicológico prequirúrgico y postquirúrgico.  

Se graduó como Psicóloga Clínica de la Universidad Católica de Cuenca- Ecuador, 

obtuvo el diploma Psicóloga Clínica, Master Degree en la Universidad de Lund - Suecia. 

Laboró en el Hospital Universitario de Lund Suecia en la Clínica de Oncología Pediátrica. 

En la Clínica de Investigación desarrolla el Proyecto de Estudio en pacientes con 

Diagnóstico Craniopharingioma. En la Clínica de Neuropsicología- USIL Lund- Suecia 

Valoraciones Neuropsicológicas a Niños con problemas de Lenguaje, sospechas de 

ADHD y Alteraciones en el Desarrollo. 

Master en Psicoterapia, Psicoterapia de Parejas-Instituto Nacional de Formación de 

Psicoterapeutas de Madrid, España.  

Tutora de pasantes de psicología de la Universidad de Estocolmo - Suecia. 

Luego de residir y laborar varios años en Finlandia y Suecia, retorna a Ecuador el año 

2006, atiende su consulta psicológica privada en el Edificio de Especialidades Médicas 

del Hospital de los Valles, Cumbaya. 

En su tiempo libre disfruta de la naturaleza, de la compañía de su familia y amigos. 

Disfruta, se complace, se recrea de viajar, hacer yoga, tocar piano, bailar, cocinar, hacer 

repostería y largas caminatas con sus perros. 

Más información:   

Miembro de:  

• Miembro acreditado Socialstyrelsen Estocolmo- 2005  

• Ministerio de Salud Registro M.S.P.L.I Folio 42 N.124 

• Colegio Psicólogos Clínicos Pichincha REG.735 

• Socio Fundador del Hospital de los Valles 

• Miembro Integrante Clínica de Seno HDLV 

• Miembro Integrante Clínica Bariátrica y Enfermedades Metabólicas HDLV 

• Miembro de la IFSO (Federación Internacional de Cirugía de la Obesidad) 

• Miembro de SECBAMET (Sociedad Ecuatoriana de Cirugía Bariátrica y 

Metabólica) 

 



P E R F I L  P R O F E S I O N A L  

 

 

PSICOTERAPEUTA MASTER (2015) 

INEFOC- AEPCA MADRID – ESPAÑA 

 

PSICOTERAPIA DE PAREJA (2009)  

MADRID -ESPAÑA 

 

PSICOLOGA CLINICA  MASTER DEGREE (2002) 

UNIVERSIDAD DE LUND – SUECIA 

 

LIVSMEDELSLABORANT (1997)  

YRKESSKOLAN EN JAKOBSTAD – FINLANDIA  

 

PSICOLOGA CLÍNICA (1993) 

UNIVERSIDAD CATÓLICA DE CUENCA – ECUADOR 
 

LABORATORIO CLINICO – HISTOPATOLOGIA (1984) 

UNIVERSIDAD ESTATAL CUENCA - ECUADOR 

 

 

E X P E R I E N C I A  P R O F E S I O N A L  

 

 

 

ACTUAL    PSICOLOGÍA CLÍNICA- PSICOTERAPEUTA HOSPITAL DE LOS     

                     VALLES  

                        

                      Consulta privada, Coordinadora de Psicoterapia grupales:  

                       Escuela para padres niños con problemas de conducta 

                       Grupo Psicoterapia Pareja 

                       Coordinadora de Grupo Psicoterapia de Personas con distinta           

                       Identidad Sexual 

                       Psicoeducación a pacientes y familiares 

                       Miembro Integrante Clínica de la Obesidad y Enfermedades  

                       Metabólicas 

                       Psicoterapia a Paciente Obeso 

                       Psicoterapia individual, parejas y familiar 

 

2010 -2016     JEFATURA DEL DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA CLINICA  

 

2010- 2015     MASTERADO EN PSICOTERAPIA- MADRID – ESPAÑA 

 

2008 -2009 TUTORA DE PASANTES DE LA UNIVERSIDAD DE ESTOCOLMO  

  

 



2007- 2016       HOSPITAL DE LOS VALLES – CUMBAYA – ECUADOR 

            PSICÓLOGA CLÍNICA- PSICOTERAPEUTA  

                        Apoyo psicológico individual, de pareja y familiar 

                       Atención Psicológica a pacientes hospitalizados, de Fundación 

   

                       CLÍNICA DEL SENO - Miembro Integrante Fundador  

                        Psicoprofilaxis de Parto – Estimulación Temprana 

 

2005-2006        ASESORAMIENTO PSICOLOGICO – LUND - SUECIA 

                         Asesoramiento psicológico y psicoterapia dirigida a inmigrantes 

                         Psicología Transcultural, brindando apoyo psicológico a parejas                         

                         Terapia a parejas en crisis 

 

2003-2006        CLÍNICA ONCOLÓGICA PEDIÁTRICA  

            HOSPITAL UNIVERSITARIO DE LUND – SUECIA 

            PSICÓLOGA CLÍNICA DE LA CLINICA DE ONCOLOGIA  

                           PEDIATRICA 

                         Asesoría y Psicoterapia de apoyo a padres y familiares 

                         Charlas motivacionales a familiares de niños con cáncer 

                         Acompañamiento psicológico a la largo del proceso 

                         Seguimiento en procesos de perdidas, duelo 

                         Asesoría psicológica al personal de la Clínica 

        

 

2005          SOCIALSTYRELSEN – LEGITIMACION – ESTOCOLMO - SUECIA 

 

2002- 2004           HOSPITAL UNIVERSITARIO DE LUND – SUECIA  

               PSICÓLOGA CLÍNICA DE PLANTA  

 

1998–2002            UNIVERSIDAD DE LUND - HOSPITAL UNIVERSITARIO DE  

                              LUND - SUECIA 

                              CLÍNICA DE INVESTIGACIÓN del Hospital Universitario de  

                         Lund Desarrolla El Proyecto de Estudio Neuropsicológico con  

              Pacientes con Diagnóstico de  Craniopharingioma 

 

  CLÍNICA DE NEUROPSICOLOGÍA - USIL – LUND –  

  Valoraciones Neuropsicológicas a Niños con Retardo en el  

  Dasarrollo de Lenguaje, sospechas de ADHD o Alteraciones en el  

          Desarrollo 

1997–1998 KORSHOLMS MEDBORGARINSTITUT- FINLANDIA 

  PROFESORA DE LENGUA ESPAÑOLA A NIÑOS Y 

                               ADOLESCENTES   

1997–1998 TYÖNÄNOPISTO VAASA- FINLANDIA 

  PROFESORA DE LENGUA ESPAÑOLA 

1996–1998 EN  VASA, VASA ARBETARINSTITUT- FINLANDIA 

  PROFESORA DE LENGUA ESPAÑOLA Y CULTURA LATINA 

 

1994–1996 JAKOBSTAD ARBETARINSTITUT - FINLANDIA 

  PROFESORA DE ESPAÑOL JAKOBSTAD 

 



 1985-1994       HOSPITAL VICENTE CORRAL MOSCO, CUENCA- ECUADOR 

  LABORATORISTA CLINICA (1985 - 1994)  

  PSICÓLOGA CLÍNICA (1991- 1994) 

                         Desarrollo de Técnicas de  Psicoprofilaxis de Parto 

                         Estimulación Temprana 

  PSICÓLOGA CLÍNICA fundadora SIREPANM  

  (Sistema Red de Atención al Menor Maltratado) 

 

 

 

Á R E A S  L A B O R A L E S :                          

• Psicoterapia de Pareja: calidad de la relación de pareja, crisis, infidelidad, 

separaciones 

• Trastornos de ansiedad. Ansiedad generalizada, crisis de pánico 

• Depresión,  pérdida, separación y duelo. 

• Apoyo Psicológico a pacientes  oncológicos y sus familiares 

• Psicoterapia de la Obesidad 

• Apoyo psicológico pre quirúrgico y postquirúrgico 

• Stress Postraumático 

• TOC Trastorno Obsesivo Compulsivo 

• Problemas laborales: Estrés laboral, acoso laboral, acoso escolar, desadaptación. 

• Inserción cultural, migración e inmigración, adaptación al nuevo  medio. 

• Dinámica familiar, social, interrelaciones 

• Conflictos con la autoestima. Dificultades en tomar decisiones. Inseguridad, 

timidez. 

• Estimulación Intrauterina y Temprana. Psicoprofilaxis en Embarazo 

• Talleres de Relajación, Comunicación, Motivación 

• Psi coeducación – Escuela para padres 

• Talleres de Risoterapia 

• Participación Activa en Apoyo Psicológico a Grupos y Fundaciones 

• Asesoramiento psicológico a entidades e instituciones públicas y privadas. 

 

 

Recientes relevantes Congresos, seminarios y cursos  

• Curso Psicoterapia de la Obesidad, Buenos Aires Argentina marzo-julio 2017 

• IV Congreso de  Actualización en Patologías  Conductuales e Intelectuales – 

marzo 2017 

• II Simposio de Desarrollo Integral del Niño y Adolescente marzo 2017 

• Psiconcologia – Abril – junio 2016  

• Manejo De La Ira – Centro De Investigación y Psicoterapia Aplicada, Buenos 

Aires- Argentina – marzo 2016  



• Terapia De Aceptación y Compromiso (ACT): Aplicaciones En Adultos Granada 

España noviembre 2015  

• Cómo Mejorar Las Técnicas De Comunicación Interpersonal, Granada España 

noviembre 2015  

• Entrenamiento De Padres Para Modificar La Conducta Infantil, Granada España 

noviembre 2015  

• Taller/Workshop Programa Para Ayudar A Niños y Jóvenes Rebeldes y 

Desafiantes 

• Evaluación e Intervención en El Bullying y La Violencia Escolar y Juvenil  

• Desensibilización y Reproceso por (EDMR): Aplicaciones En Clínica Infantil y 

Adultos  

• VII Congreso Internacional y XII Nacional De Psicología Clínica- Granada - 

España 17-22noviembre 2015  

• Universidad San Francisco de Quito Escuela De Medicina "Taller De 

Responsabilidad Medica"  

• Curso Intervención En Los Problemas De Pareja – marzo 2015  

• Thetahealing Basic DNA Certificación Course  

• Competencias Culturales- Resiliencia febrero 2014  

• Enfoques Familiares Falsos Paradigmas mayo 2011  

• Avances Clínicos Psicoterapia De Pareja Madrid 2010  

• Psicoterapia Breve Enfoque Actual Madrid 2010  

• Psicoterapia Cognitiva Conductual Actualización Madrid 2010  

 

 


